TTporpamma Kypca

YPOK 1. Yro monxHer sHats poAauTenu o Hoeo-
poxaeHHom. TTpuaaHoe ANS HOBOPOXAEGHHOIO.

Llxana Aneap — umo smo makoe? Kaxoevi 803m0d1c-
HOCMU Npebvbl8aHUS C MATLIULOM 8 POOUTILHOM OOME.
Kax noozomosumvcs x npuesdy maneiuid ¢ Mamoil u3
POOUNIBHO20 0oMd. Anmeyuka HOBOPOHCOEHHO2O.

YPOK 2. Kak yenoeek CTAHOBUTCA YESIOBEKOM:
Teopunu AeTCKOro MCUXOIMOLIUOHASNBbHOIO pasBu-
Tna. Urpsl U npakTuyeckue 3aHATUA, NpenHAsHa-
YeHHbIe AN paseuTUa pebeHKka OT poxAeHus A0
OAHOro roaa.

IHepuoowr pazeumus nuynocmu pebenxa. leopuu oem-
CKO20 NCUXOIMOYUOHAIBHORO pazeumust. Hepvl u npax-
muveckue 3aHAmMus, NpeoHasHaueHHvle O pa3eumus
pebenxa om podxcoeHus 00 00H020 200d.

YPOK 3. Tlepeulii mecau xusHu pebeHKa.
KopmneHue pebeHka rpyaHoro eospacra.

Ocobennocmu pazeumus. Pexcum ous. I'ueuena epyo-
nuuxka. Ecmecmeennoe ecxapmaueanue. Ilumanue
KopmAwet mamepu.

YPOK 4. Koraa v KGK HAYUHATL BOCAUTEIBATL
pebeHka. MrpsI U npakTU4eckue 3aHATUA, Npea-
Ha3HaYeHHbIe ANS passuTUa pebeHka OT oAHoro
A0 AByX ner.

Ilepunamanvrnoe gochumanue pedernra. I[lepgvie wacu
6 eocnumanuu pebenxa. Kax oOvime ¢ 3anpemamu?
bopemcsa ¢ ynpamcmeom. Xeanume unu He xeanumo?
Hepvr u npaxmuueckue 3ausmus 01 pazeumus pe-
beHxa om 00H020 00 08YX Jjlem.

YPOK 5. Pe6erox BTOPOro mecaua XWU3HW.
Yuctota - 3anor 3nopoeba mansIwa.

bonvuue u manvie 0ocmudsicenus kpoxu. Kax obnecuumo
KOMuUKU y epyoHvix Oemeii. Ilone3no nu ejcednegHoe
xynavue pedenxa? Cumnmomvl u jeyeHue nejieHoOYHO20
oepmamuma. Ciune 0Nl Manvluid, KaKk evlopams?

YPOK 6. Paseutue camocToatenbHocTU pebeH-
Ka. MeToAuKU paHHero pasBUTUA ManbIlWa.

UYmo o3nawaem camocmoamenvHocme pebenrxa? Kax
HAYYUMb MATbIUA CAMOCMOSAMENbHO eCb, 00€8AMbCs.
Memoouxu panneco paseumus demeil.

YPOK 7. TpexmecauHuiii manelw. Yuumcs
NOHUMATbL MANLIWA.

Ocobennocmu pazeumus. [louemy epyoHoii pebeHox mMao
npubasnsem 6 gece. llepgvie cumnacmuyeckue KOMNIeK-
Cbl YNPAXCHEHULi O/ Manvluieil paHHe2o0 803Pacma.
Konvibenvnas ona maneiua. Iycmuvluixa.

YPOK 8. Oetckuia caa vnu aomawHee socnu-
TaHue? Wrpol U npakTuuyeckue 3aHATUEA, NpeaHa-
3Ha4eHHble ANA pasBUTUA AeTel OT ABYX AO
Tpex ner.

THpeumywecmea u nedocmamxu nocewenust 0emcKo2o
caoa. Iloocomosxa k demcxomy cady. Umo, eciu pe-
benox He nocewaem oemckuil cad? Pazeusaem manvi-
wa 08yxjiemne20 803pacma.

YPOK 9. Ham yeTbIpe mecsaua. TToceuwiaem
ACTCKYHO MOJIUKITUHUKY.

UYmo Oenamv, eciu pebenox He Haedaemcs 2pyOHbIM
Monoxom? ModiCHO i KOpMUmMs 2pyovio, eciu Mamd 3a-
oonena. Ilpuxopm. Cmecu unu monoxo? Bzaumoomuoute-
Hust ¢ neouampom. Ilpusuexu.

YPOK 10. perckoe HenocnyuwaHue, Kanpussl
U UCTepuKu, AeTckaa arpeccuHocTb. [domawHue
3aHATUA ¢ pebeHkom no cucteme M. MoHTecco-
pu.

Hemepuxu u kanpuser y demeii: KaK ux npexpamumos u
He oonyckamv 8 OduvbHetiuteM. Jlomawmue 3auamus c
pebenxom no cucmeme Mapuu Monmeccopu.

YPOK 11. Tamei mecay xusHu. Maccax ans
KpoXW.

Dusuonoeuueckoe pasgumue manviua. I omogumcs non-
3amv U X00umo. JlemcKkuti Maccaic ceoumu pyKamu.
O300posumertvhblii U j1e4eOHbIT MACCANXC.

YPOK 12. Kax paspewuTtb pasHornacus poau-
Teneu B BocnuTaHum pebeHka. Mrpel u npakTu-
Yeckue 3aHATUA, MpeAHAasHAYeHHbIe ANS pasBUTUA
pebeHka OT Tpex A0 4eTbIpex ner.

B uem 6wvi6arom ne coznacuvr nanvt u mamer? Cnocoobwi
paspewiensl KOHDIUKIMOB 68 ceMbe HA NOUEE BOCNUMAHUSL.
Ponv nanet ¢ eocnumanuu pebenxa. Bo umo uepaem c
MABIUOM Om mpex 00 Yemvlpex Jiem.



