TTporpamma Kypca

YPOK 1. Yro monxHer sHats poAauTenu o Hoeo-
poxaeHHom. TTpuaaHoe ANS HOBOPOXAEGHHOIO.

Llxana Aneap — umo smo makoe? Kaxoevi 803m0d1c-
HOCMU Npebvbl8aHUS C MATLIULOM 8 POOUTILHOM OOME.
Kax noozomosumvcs x npuesdy maneiuid ¢ Mamoil u3
POOUNIBHO20 0oMd. Anmeyuka HOBOPOHCOEHHO2O.

YPOK 2. Kak yenoeek CTAHOBUTCA YESIOBEKOM:
Teopunu AeTCKOro MCUXOIMOLIUOHASNBbHOIO pasBu-
Tna. Urpsl U npakTuyeckue 3aHATUA, NpenHAsHa-
YeHHbIe AN paseuTUa pebeHKka OT poxAeHus A0
OAHOro roaa.

IHepuoowr pazeumus nuynocmu pebenxa. leopuu oem-
CKO20 NCUXOIMOYUOHAIBHORO pazeumust. Hepvl u npax-
muveckue 3aHAmMus, NpeoHasHaueHHvle O pa3eumus
pebenxa om podxcoeHus 00 00H020 200d.

YPOK 3. Tlepeulii mecau xusHu pebeHKa.
KopmneHue pebeHka rpyaHoro eospacra.

Ocobennocmu pazeumus. Pexcum ous. I'ueuena epyo-
nuuxka. Ecmecmeennoe ecxapmaueanue. Ilumanue
KopmAwet mamepu.

YPOK 4. Koraa v KGK HAYUHATL BOCAUTEIBATL
pebeHka. MrpsI U npakTU4eckue 3aHATUA, Npea-
Ha3HaYeHHbIe ANS passuTUa pebeHka OT oAHoro
A0 AByX ner.

Ilepunamanvrnoe gochumanue pedernra. I[lepgvie wacu
6 eocnumanuu pebenxa. Kax oOvime ¢ 3anpemamu?
bopemcsa ¢ ynpamcmeom. Xeanume unu He xeanumo?
Hepvr u npaxmuueckue 3ausmus 01 pazeumus pe-
beHxa om 00H020 00 08YX Jjlem.

YPOK 5. Pe6erox BTOPOro mecaua XWU3HW.
Yuctota - 3anor 3nopoeba mansIwa.

bonvuue u manvie 0ocmudsicenus kpoxu. Kax obnecuumo
KOMuUKU y epyoHvix Oemeii. Ilone3no nu ejcednegHoe
xynavue pedenxa? Cumnmomvl u jeyeHue nejieHoOYHO20
oepmamuma. Ciune 0Nl Manvluid, KaKk evlopams?

YPOK 6. Paseutue camocToatenbHocTU pebeH-
Ka. MeToAuKU paHHero pasBUTUA ManbIlWa.

UYmo o3nawaem camocmoamenvHocme pebenrxa? Kax
HAYYUMb MATbIUA CAMOCMOSAMENbHO eCb, 00€8AMbCs.
Memoouxu panneco paseumus demeil.

YPOK 7. TpexmecauHuiii manelw. Yuumcs
NOHUMATbL MANLIWA.

Ocobennocmu pazeumus. [louemy epyoHoii pebeHox mMao
npubasnsem 6 gece. llepgvie cumnacmuyeckue KOMNIeK-
Cbl YNPAXCHEHULi O/ Manvluieil paHHe2o0 803Pacma.
Konvibenvnas ona maneiua. Iycmuvluixa.

YPOK 8. Oetckuia caa vnu aomawHee socnu-
TaHue? Wrpol U npakTuuyeckue 3aHATUEA, NpeaHa-
3Ha4eHHble ANA pasBUTUA AeTel OT ABYX AO
Tpex ner.

THpeumywecmea u nedocmamxu nocewenust 0emcKo2o
caoa. Iloocomosxa k demcxomy cady. Umo, eciu pe-
benox He nocewaem oemckuil cad? Pazeusaem manvi-
wa 08yxjiemne20 803pacma.

YPOK 9. Ham yeTbIpe mecsaua. TToceuwiaem
ACTCKYHO MOJIUKITUHUKY.

UYmo Oenamv, eciu pebenox He Haedaemcs 2pyOHbIM
Monoxom? ModiCHO i KOpMUmMs 2pyovio, eciu Mamd 3a-
oonena. Ilpuxopm. Cmecu unu monoxo? Bzaumoomuoute-
Hust ¢ neouampom. Ilpusuexu.

YPOK 10. perckoe HenocnyuwaHue, Kanpussl
U UCTepuKu, AeTckaa arpeccuHocTb. [domawHue
3aHATUA ¢ pebeHkom no cucteme M. MoHTecco-
pu.

Hemepuxu u kanpuser y demeii: KaK ux npexpamumos u
He oonyckamv 8 OduvbHetiuteM. Jlomawmue 3auamus c
pebenxom no cucmeme Mapuu Monmeccopu.

YPOK 11. Tamei mecay xusHu. Maccax ans
KpoXW.

Dusuonoeuueckoe pasgumue manviua. I omogumcs non-
3amv U X00umo. JlemcKkuti Maccaic ceoumu pyKamu.
O300posumertvhblii U j1e4eOHbIT MACCANXC.

YPOK 12. Kax paspewuTtb pasHornacus poau-
Teneu B BocnuTaHum pebeHka. Mrpel u npakTu-
Yeckue 3aHATUA, MpeAHAasHAYeHHbIe ANS pasBUTUA
pebeHka OT Tpex A0 4eTbIpex ner.

B uem 6wvi6arom ne coznacuvr nanvt u mamer? Cnocoobwi
paspewiensl KOHDIUKIMOB 68 ceMbe HA NOUEE BOCNUMAHUSL.
Ponv nanet ¢ eocnumanuu pebenxa. Bo umo uepaem c
MABIUOM Om mpex 00 Yemvlpex Jiem.



YPOK 13. Tlonyroaoeansrii pe6eHok.
TTporynku ¢ maneHbkUM pebeHKoM.

Paszeumue nonyzoooeanoeo pebenxa. Pexcymcs nepevie
3Y0KU — KaK nomodv manviuly. Manviu u nepeepeg —
onacunoe covemanue. [lomnuya, onpenocms, cHOUHUYKO-
6ble NOPANHCEHUSL KOJCU.

YPOK 14. Bocnutanue 6yaywero LWKONbHUKA:
KaK nomoub pebeHKy nonobutb yuutbea. TTpak-
TUYECKUe 3aHATUA ANS 3CTeTUYeCKOro paseuTUS
pebeHka.

Yuem unoueudyanvueix ncuxonoeuyeckux 0coOeHHO-
cmeii manviua. Paseumue enumanus, ycuowusocmu,
goobpacenus. Omuouienue pooumeleti Kk ycnexam 8
yuebe pebenka. [Ipakmuyeckue 3aHAMUA: PUCOBAHUE,
KOHCMpYuposauue, anniukayus, npupood.

YPOK 15. Paseutue pebeHKa OT wWwecTU Ao
DeeaTU mecaueB XusHU. ManbIw pacter, Yem
KOpMUTL?

Manviw pacmem: cnocobHocmv 8udemv, CILLUAMD,
yyecmeosamv. Hopmwvl npubaexu 6 eece. llpasuna 66ooa
8 payuoH Hoeoli nuwu. Peyenmovl demckoii KyxHu.

YPOK 16. Derckue cTpaxu, Tpesoru U uUx
npeoaoneHuwe. Passuearowme npaxkTuueckue
3aHATUA € Manbiwom no metoay I [omaHa.

Kax nposensatomes oemcxue cmpaxu u mpegoeu? Kax
NOMOYb MAILIULY CAPABUMBCSL CO CBOUMU CIMPAXamu?
Paszeusarowue npakmuueckue 3aHAMUI C MATLIULOM
no memooy 1. Jlomana.

YPOK 17. Manunw B3pocnieeT - eMy CKopo
6ynet roa. OsnoposuTenbHble meponpuaTus B
AOMAWHUX YCIOBUAX.

Ocobennocmu usuonocuueckoeo paseumus pebeHka 0o
2o0a. Jleuebnas usxkyromypa 01 camvlX MAlEHbKUX.
3axanuearue, 8030yuiHvle u conneyrnvle eannvl. Conegvle
eannvl 0nst demeii. bans.

YPOK 18. Kpusuc tpex ner. Urper U npaktu-
YecKue 3aHATUA, MNpeAHasHa4YeHHbIe AN PasBUTUA
AeTel OT ueTbIpex A0 MNATU nerT.

Kpusuc mpex nem, u @ wem on nposgnsemcs. Kax po-
oumensiM OMHOCUMbCS K NPOSIGIIEHUAM OYHmMA pebeHKa:
ynpsamcmesy, cmponmueocmu, ceoegonuto. Mepel u npax-
muveckue 3aHamus 08 pazeumus 0emeii om Yemvlpex
00 nsmu Jnem.

YPOK 19. ronoeantrin pebeHok. TuTHec Ana
neTe.

Umo Oonxcen ymems peberox 8 1 200? Hzmenenue npo-
domcumensrocmu cua. Llkona nnasanus Onsi mansiusedi.
bacceiin ona epyonuurxos no memoouxe @upcosa.

YPOK 20. Bopemca ¢ HeratusHbLIMU nposene-
HUAMMU NuYHOCTU pebeHKka. [leTckue npasaHUKU
U paseiieyeHus B cembe.

Deousm pebenra. Jlemckas nodce, ccopvl. Bopoecmeo.
bpanuvie crnosa. Haxasvieams unu nem? Jlemcxue npaso-
HUKU U PA3GIEHEHUs 8 CeMbe.

YPOK 21. Maneiwy asa roaa. bonerowwmii
pebeHok.

Humanue pebenxa na emopom 200y dcuzuu. Pedcum
OHs. Quskyremypa 01l pebeHKa 8 803pacme om 00HO20
00 mpex nem. Jlemckue 6onesHu, 4acmo 6cmpeuaio-
wuecs 8 nepevie 200bl HCU3HIU.

YPOK 22. Bpatba u cectpul. Obyuyaem mansi-
Wa uYTeHUro.

Poorcoenue 6pamuxa unu cecmpuyrku. Pone pooumeneti
60 83AUMOOMHOUWEHUSX Opambesd u cecmep. Manvuuxu
U 0e80YKU 6 cembe. Kak ux eocnumuieams. Ocobennocmu
eocnumarus 6nusHeyos. Ooyuaem Manvluia YMeHUr.

YPOK 23. TpexnetHuii maneiw. Ecnu aoktop
nponucan neyYutbes.

UYmo ymeem pebenox @ mpu 2ooa? Jleucamenvhvie u
peuesvie Haguiku. Peowcum OHs mpexnemnezo pebeHka.
IIpogedenue neuebHbIX MepOnpusmMuUil, KOMopwvie Mo2ym
ObIMb BLINOIHEHBL POOUMENAMU NO HASHAYEHUIO 8PAYd.
THumanue 601vH020 pebenka.

YPOK 24. Obuwevyenoseyeckue LEHHOCTU, UNU
KaKue Ka4yecTBa HYXHO BOCnuUTbIBaTb B pebeHke.

Ymo maxoe xopouio u ymo maxoe nioxo? Ilonssmue o
yecmHoOCmu, cnpagedaugocmu, Opyxcoe. Memoouxa
panHezo pazeumus pebenxa b. u JI. Huxumunuvix.

YPOK 25. Peberok ot YeTbIpex A0 NATU JerT.
PuTtHec ANA AeTeid. IKCTPemarsibHbIe CUTYauUU.

Qu3suueckoe paseumue. Jlemu «unouzoy. Pacnopsoox
ousa. Ha 3apaoxy cmawnosucs! Ilpasuna nogedenus po-
oumenneii 8 HKCMPEeMATLHBIX CUMYAYUSX. YKYCbl HACEKO-
MbIX, MENJI0801i YOap, NepeoxiaxcoeHue, mpagmbi.

YPOK 26. Bocnuteieaem xapakTep pebeHka.
Paseutue nuuHOCTU pebeHKa no meToauke
H. 3aiiueea.

Tunvt memnepamenma pebdenxa. Bocnumvigaem onmu-
mucma. Ecnu y Bac pobkuii u 3acmenuugwiii peOeHOK.
Pebenox-muxons. I'unepaxmuenwiii pebenok. Pazgumue
JauyHocmu pebenxa no memoouxe H. 3atiyesa.



