lNMporpamma kKypca «lMapancuxonorua»

Ypok 1

Yro Takoe mnapancuxoiors. IIpuHOuIbI
BBINIOJIHEHUSI yIpaKHEHUW. MeHTanbHas
3aILHUTA.

Ypok 2

PeHaKcaHI/IOHHLIG TCXHUKHU, WM KaK pac-
CJIaOUTh TEJO M MHTEJJICKT. Pa3numuHbie
COCTOSAHUSA CO3HAHMA.

Ypok 3

Busyanuzanuss u pa3BUTHE BOOOpPaKCHMSI.
Kak pa3BuBaTh W HCHOJIB30BATH TBOPYECKOE
BOOOpakeHue.

Ypok 4

KonneHTpanus, KOHTEMIUIAIUS, MEIUTa-
[Usl, WUIH KaK TOJYUHHUTH ce0e BHYTPECHHUI
nuanor. TeXHUKH, TTOMOTAOIIHE TYXOBHOMY
Pa3BUTHIO.

Ypok 5

PaGota ¢ IHOACO3HAaHUCM. Kaxk YCTaHOBUTb
KOHTAaKT CO CKpLITOﬁ YacTBI0 COOCTBEHHOTO
«I» U CACIAaTh CO3HAHHME HCIOCTHBIM.

Ypok 6

Onobpenue u pabota ¢ amorusimMu. Kak TBop-
YECKH PeIIaTh MPOOJIEMbI U «BBLUICUNUTEY CEOs
0T OO0JIC3HEHHBIX BOCTIOMHUHAHUH O MPOIILIOM.

Ypok 7

KonTtakt co cBepxcoznanueMm. Kak oOpectu
HOMOIIb «AHTeIa-XPaHUTEIISD.

Ypok 8

Yakpel u >¢upHbie Tena. Kak yBenmnyuTh
CBOI PHEPreTUUECKUN MOTEHIHUAI?

Ypok 9

Kax omyTuTh U KOHTPOJIMPOBATH SHEPIHIO.

Ypok 10

Kak ucronp30BaTh CeKCyalbHYIO SHEPTHIO U
paboTarh Haj HEM.

Ypok 11

Kaxk pa6OTaTB C MHUHCpaJIaMU U aMyJIECTaMU.

Ypok 12

Kaxk pa3BuBarh criocOOHOCTh BHE UyBCTBEH-
HOT'O BOCIHPHUSTHUSL.



Ypok 13

Camoneuenue u o3znoposieHue. Kak yiyu-
LIUTH CBOE 3/10POBBE U 37A0POBbE APYTIHUX.

Ypok 14

I[I/IBI/IHaI_[I/IOHHBIe TexHuku. Kak MOJIYYHUTH
COBET OTHOCHUTEJIBHO HaIlleH KHU3HHU 1 HAIIETO
JKHU3HCHHO BaXHOI'O BLI60pa.

Ypok 15

Kak mormmarn MOCIaHus, ITOJTYUCHHBIC BO CHC.
Kaxk ocTaBaThcsl aKTUBHEIM H TBOPYECKUM BO
CHEC, U B CO3HATCJIBbHBIX CHax.

Ypok 16

DKCTepHOpHU3aNus, WIH KakK (QYHKIIHOHH-
poBaTh BHE TEJECHOW OOOJOYKM U BHE
¢bu3nveckoil MaTepuu.
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Ypok 17

Kak 0e3omacHO ycTaHOBUTh KOHTAaKT C YHEp-
TFETUYECKUMHU CYyIIECTBaMHU.

Ypok 18

Kaxk IIpyu MOMOIIHW THITHO3a W ayTOrMITHO3a
MONPAaBUTh COOCTBEHHOE 3/I0POBbE U PA3BUTH
MapancuXuYecKre CrocoOOHOCTH.

Ypok 19

Kak n3meHuTs cBoro ku3Hb. Kak mMpuMeHUTH
MOJIyYEHHBIC 3HAHUS JJIs YIYUIICHUS )KU3HH
U peaJu3aly CTPEMJICHUN U JKEJIaHUU.

Ypok 20

[Tapancuxudeckue CIOCOOHOCTH KakK pe-
3yJAbTaT JAYXOBHOI'O COBEPLICHCTBOBAHHS.
[Tapancuxosioruss U COBPEMEHHAas HayKa.
[IepcriekTHBBI HCCIIENOBAHUN HEU3BECTHBIX
SIBJICHUH.



