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Ïðîãðàììà êóðñà

ÓÐÎÊ 1

Èñòîðèÿ êîñìåòèêè.

ÓÐÎÊ 2

Êîæà. Ñòðîåíèå êîæè. Îñíîâíûå ôóíêöèè. Òèïû êîæè.

ÓÐÎÊ 3

Óõîä çà êîæåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

ÓÐÎÊ 4

Óõîä çà êîæåé ëèöà â êîñìåòè÷åñêîì êàáèíåòå.

ÓÐÎÊ 5

Óõîä çà êîæåé âîêðóã ãëàç.

ÓÐÎÊ 6

Óõîä çà òåëîì. Îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè.

ÓÐÎÊ 7-8

Êîëîðèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Öâåòîâàÿ òèïîëîãèÿ. Öâåòîâûå ðåêîìåíäàöèè.

ÓÐÎÊ 9

Âåñåííèé öâåòîâîé òèï. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð êðàñîê äëÿ âåñåííåãî òèïà.

ÓÐÎÊ 10

Ëåòíèé öâåòîâîé òèï. Õàðàêòåðèñòèêè ëåòíèõ öâåòîâûõ ïîäòèïîâ.

ÓÐÎÊ 11

Îñåííèé öâåòîâîé òèï. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè è ðåêîìåíäàöèè.

ÓÐÎÊ 12

Çèìíèé öâåòîâîé òèï. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè è ðåêîìåíäàöèè.

ÓÐÎÊ 13

Ôîðìû ëèöà è èõ êîððåêöèÿ.

ÓÐÎÊ 14

Ôîðìû áðîâåé. Óõîä çà ðåñíèöàìè è áðîâÿìè.
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ÓÐÎÊ 15

Õàðàêòåðèñòèêè ãëàç è èõ êîððåêöèÿ.

ÓÐÎÊ 16

Êîððåêöèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ëèöà. Íîñ, ãóáû, äðóãèå ÷åðòû ëèöà.

ÓÐÎÊ 17-18

Ïîäãîòîâêà êîæè ëèöà ê ìàêèÿæó. Ýòàïû íàíåñåíèÿ ìàêèÿæà äëÿ ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï. Êîððåêòèðóþùèé ìàêèÿæ.

ÓÐÎÊ 19-20

Âèäû ìàêèÿæà. Ýëåìåíòû íàòóðàëüíîãî ìàêèÿæà. Äåëîâîé ìàêèÿæ.

Âå÷åðíèé ìàêèÿæ. Ïðàçäíè÷íûé ìàêèÿæ.

ÓÐÎÊ 21-22

Ìûøöû ëèöà è øåè. Èñòîðèÿ ìàññàæà. Âèäû ìàññàæà.

ÓÐÎÊ 23-24

Ïðîôåññèîíàëüíûå òåõíèêè ðàáîòû âèçàæèñòà. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà

óêðàøåíèÿ ëèöà. Ýëåìåíòû ïîäèóìíîãî ìàêèÿæà. Âîçìîæíûå âàðèàíòû

èñïðàâëåíèÿ íåîæèäàííûõ îøèáîê.

ÓÐÎÊ 25

Ïðèíöèïû ñìåøåíèÿ öâåòîâ – îñíîâà èñêóññòâà ìàêèÿæà.

ÓÐÎÊ 26

Öâåòà â ìàêèÿæå. Íåäîñòàòêè çðåíèÿ è ìàêèÿæ. Ïåðìàíåíòíûé ìàêèÿæ.

ÓÐÎÊ 27-28

Óõîä çà âîëîñàìè. Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ïðîöåäóðû ïî óõîäó çà âîëîñàìè.

Ïîêðàñêà, óêëàäêà, óäàëåíèå âîëîñ.

ÓÐÎÊ 29

Óõîä çà ðóêàìè. Îñíîâíûå ïðîöåäóðû ïî óõîäó çà ðóêàìè. Ìàíèêþð.

ÓÐÎÊ 30

Óõîä çà íîãàìè. Îñíîâíûå ïðîöåäóðû. Ïðîáëåìû íîã. Óõîä çà ñòîïàìè.

ÓÐÎÊ 31

Àðîìàòåðàïèÿ â êîñìåòîëîãèè.

ÓÐÎÊ 32

Èñïîëüçîâàíèå ýôèðíûõ ìàñåë â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îáçîð ýôèðíûõ ìàñåë.

Îêàçûâàåìîå äåéñòâèå, ïðèìåíåíèå è äîçèðîâêà.


