
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ
 "ÑÊÎÐÎÑÒÍÎÅ ×ÒÅÍÈÅ È ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ"

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ 16 ìåñÿöåâ (192 ÷àñà).
Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà îäíîãî óðîêà � 12 ÷àñîâ.

ÌÎÄÓËÜ 1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÌÍÅÌÎÒÅÕÍÈÊÓ
1. Ââåäåíèå â ìíåìîòåõíèêó.
2. Âñòóïèòåëüíûå òåñòû .
3. Ìíåìîòåõíèêà: ïðîèñõîæäåíèå, ñóùíîñòü, ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ.
4. Ñòðîåíèå ìîçãà, âèäû ïàìÿòè, ïðîöåññû ïàìÿòè.
5. Ìíåìîòåõíèêà:ââîäíûå óïðàæíåíèÿ, ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ.

Ìîäóëü 2.  Ìíåìîòåõíèêà. ×àñòü I
1. Ñèñòåìà loci, èëè Ðèìñêàÿ Êîìíàòà.
2. Ïðèíöèïû ìíåìîòåõíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ.
3. Óïðàæíåíèÿ íà ñîçäàíèå çðèòåëüíûõ àññîöèàöèé.
4. Ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ: öåïî÷êà àññîöèàöèé, îáðàçíî-÷èñëîâîé ìåòîä, àêðîíèìû.
5. Çàêëàäêè ïàìÿòè (ñèñòåìà Ãðåÿ).
6. Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ.

Ìîäóëü 3.  Ìíåìîòåõíèêà. ×àñòü II
1. Ïðèìåíåíèå ìíåìîòåõíèêè.
2. Âîîáðàæåíèå êîñâåííîå è íåïîñðåäñòâåííîå.
3. Óïðàæíåíèÿ íà çàïîìèíàíèå òèïîëîãèé (áèîëîãè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,

 þðèäè÷åñêèõ).
4. Ïîíèìàíèå è çàïîìèíàíèå
5. Ïðèåìû ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè.
6. Èñïîëüçîâàíèå  èíôîðìàöèîííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êàíàëîâ â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ.
7. Çàïîìèíàíèå óñòíîé èíôîðìàöèè.
8. Óïðàæíåíèÿ.

ÌÎÄÓËÜ  4. Ïðèåìû êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è âåäåíèå çàïèñåé
1. Ââåäåíèå â ìåòîäèêó êîíñïåêòèðîâàíèÿ.
2. Ëèíåéíûå è íåëèíåéíûå çàïèñè.
3. Ìåòîäèêà, óëó÷øàþùàÿ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ (ñóòî÷íûé èíòåëëåêòóàëüíûé ðèòì,

         êðèâàÿ íàðóøåíèé, êîíöåíòðàöèÿ â òå÷åíèå 1 ÷àñà).
4. Òåõíèêà, îáëåã÷àþùàÿ êîíöåíòðàöèþ.
5. Èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ  ìíåìîòåõíèêè.

ÌÎÄÓËÜ  5.  Ñêîðî÷òåíèå. ×àñòü I
1. Ââåäåíèå â ìåòîäèêó ñêîðî÷òåíèÿ. Ââîäíûé òåñò.
2. Îñîáåííîñòè ïðîöåññà ÷òåíèÿ.
3. Ñòðîåíèå ãëàçà. Äâèæåíèÿ ãëàçà â ïðîöåññå ÷òåíèÿ.
4. Ïðèåì ãðóïïèðîâêè. Óïðàæíåíèÿ.
5. Óïðàæíåíèÿ íà óëó÷øåíèå ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ.

ÌÎÄÓËÜ  6. Ñêîðî÷òåíèå. ×àñòü II: óïðàæíåíèÿ
1. Óïðàæíåíèÿ ïî ñêîðî÷òåíèþ.
2. Ðîëü ìîòèâàöèè è ðàññòîÿíèÿ â óñêîðåíèè ÷òåíèÿ.
3. Óïðàæíåíèÿ ñ óêàçàòåëåì.
4. Óïðàæíåíèÿ ïî ñêîðî÷òåíèþ.
5. Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ.

ÌÎÄÓËÜ 7.  Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ òåêñòîì è ïðèåìû êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.
1. Îñíîâû ðàáîòû ñ òåêñòîì (4Ð, PQ3R).
2. Óïðàæíåíèÿ, ôîðìèðóþùèå óìåíèÿ ðàáîòû ñ òåêñòîì.
3. Îïòèìèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïîâòîðåíèÿ.
4. Ïðèåìû, óëó÷øàþùèå âíèìàíèå.
5. Òåõíèêà, îïèðàþùàÿñÿ íà àóòîòðåíèíã.
6. Ýëåìåíòû âèçóàëèçàöèè.



ÌÎÄÓËÜ  8. Ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ  èíîñòðàííûõ ñëîâ
1. Ââîäíûé òåñò.
2. Ïðèåìû ýôôåêòèâíîé çàïèñè ñëîâ (ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé).
3. Ïðèåìû  çàïîìèíàíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ ñëîâ.
4. Òåñò ïî ïðîâåðêå èñïîëüçîâàíèÿ ìíåìîòåõíèêè.
5. Ýôôåêòèâíûå ïðèåìû ïîâòîðåíèÿ.
6. Ìåòîäèêà  çàïîìèíàíèÿ ñëîâ.

ÌÎÄÓËÜ  9. Îñíîâû  òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ×àñòü I
1. Îñîáåííîñòè òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
2. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå.
3. Ôàçû òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
4. Òåõíèêà êðåàòèâíîñòè. Ââîäíûå óïðàæíåíèÿ.
5. Ìåòîäèêà òâîð÷åñêîé ðàáîòû ("brainstorming", äðîáëåíèå).
6. Ìåòîäû  òâîð÷åñêîé ðàáîòû (ìåòîä Polay'a, ìåòîä 6 øëÿï).
7. Óïðàæíåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ òåõíèêè êðåàòèâíîñòè.

ÌÎÄÓËÜ  10. Òåõíèêà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ×àñòü II
1. Óïðàæíåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ òåõíèêè êðåàòèâíîñòè.
2. Îñîáåííîñòè Âàøåãî ìûøëåíèÿ.Òåñòû.

ÌÎÄÓËÜ 11.  Ðàñïðåäåëåíèå  âðåìåíè è îðãàíèçàöèÿ òðóäà
1. Ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì.
2. Öåëåïîëàãàíèå. Ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííóþ öåëü.
3. Ïëàíèðîâàíèå (PERT) ðàáîòû.
4. Èñêëþ÷åíèå ìåøàþùèõ ôàêòîðîâ.
5. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ (àíàëèç ÀÂÑ, ìåòîä Ýéçåíõàóýðà, ìåòîä Ïàðåòî).
6. Âèçóàëèçàöèÿ öåëåé.
7. Ôàêòîðû, îáëåã÷àþùèå óìñòâåííóþ ðàáîòó.
8. Òåõíèêà àóòîìîòèâàöèè.

ÌÎÄÓËÜ 12.  Ðåçþìå
1. Îáîáùåíèå èçó÷åííîãî â óðîêàõ 1 - 11.
2. Óïðàæíåíèÿ ïî ñèñòåìíîìó èñïîëüçîâàíèþ âñåõ èçó÷åííûõ ìåòîäîâ óìñòâåííîé ðàáîòû.
3. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà, èëè ãäå ìîæíî èñïîëüçîâàòü èçó÷åííûå ìåòîäû .

ÌÎÄÓËÜ 13. Ìåòîäèêà ýôôåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
1. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ýôôåêòèâíîìó èçó÷åíèþ.
2. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî ïðèìåíåíèþ èçó÷åííîé ìåòîäèêè.

ÌÎÄÓËÜ 14. Ðîëü ýìîöèé â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè
1. Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ëþäÿì ñ ðàçâèòîé  çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è
    ìîòîðíîé ïàìÿòüþ.
2. Ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð â ïðîöåññå óñâîåíèÿ çíàíèé.
3. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî ïðèìåíåíèþ èçó÷åííîé òåõíèêè

ÌÎÄÓËÜ 15. Èíòåëëèãåíòíîñòü
1. Çíà÷åíèå èíòåëëèãåíòíîñòè ïðè óñâîåíèè çíàíèé.
2. ßâëÿþòñÿ ëè òåñòû îòðàæåíèåì íàøèõ âîçìîæíîñòåé?
3. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî ïðèìåíåíèþ èçó÷åííîé ìåòîäèêè.

ÌÎÄÓËÜ 16.  Êàê ïðîäàòü ñâîè çíàíèÿ
1. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ.
2. Êàê íàïèñàòü ðåôåðàò, êóðñîâóþ, äèïëîìíóþ ðàáîòó.
3. Êàê âûïîëíÿòü êîíêðåòíûå òåñòû.
4. Ñèñòåìàòèçàöèÿ èçó÷åííûõ ìåòîäîâ.


