
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ

ÍÅÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ 16 ìåñÿöåâ (256 ÷àñà).
Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà îäíîãî óðîêà — 16 ÷àñîâ.

УРОК 1.
Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè íåòðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíû. Áîëåçíü ãëàçàìè áîëüíîãî. Êàê 
«ñòðîèòñÿ» áîëåçíü. Êàê ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü? Ñèã-
íàëû SOS îðãàíèçìà. Êàê íå çàáîëåòü íàêàíóíå 
ïðàçäíèêîâ

УРОК 2.
Êàê ìû óñòðîåíû? Ñòðîåíèå íàøåãî îðãàíèçìà. Óìå-
åòå ëè Âû ëå÷èòüñÿ? 

УРОК 3. 
Çäîðîâîå ïèòàíèå. Ãëàâíûå çàïîâåäè. Ëå÷åáíàÿ êóëè-
íàðèÿ. Îêñèãåíîòåðàïèÿ: êèñëîðîäíûé êîêòåéëü

УРОК 4.
Àçáóêà êðàñîòû è çäîðîâüÿ. Çàáîòèìñÿ î ôèãóðå. 
Êàíîíû êðàñîòû. Ðàñòèòåëüíàÿ êîñìåòèêà. Ïîõó-
äåòü — ïîìîëîäåòü

УРОК 5.
Ïî÷åìó ðàñòåíèÿ ëå÷àò? Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
âåùåñòâà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ðàöèîíàëüíàÿ 
ôèòîòåðàïèÿ — ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîåâ è 
îòâàðîâ

УРОК 6.
Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â íàó÷íîé è 
íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

УРОК 7.
Ðåôëåêñîòåðàïèÿ — âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûå òî÷êè íàøåãî îðãàíèçìà. Ðàñïîëîæåíèå 
îñíîâíûõ ðåôëåêñíûõ çîí, ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà 
íèõ. Ñîí íà ñòðàæå íàøåãî çäîðîâüÿ. Ñîí — ôàáðè-
êà ãðåç

УРОК 8.
Ìàññàæ. Èç ãëóáèíû âåêîâ. Ìàãèÿ ïðèêîñíîâåíèé. 
Ýêçîòè÷åñêèå âèäû ìàññàæà 

УРОК 9.
Ðèòìû çåìíûõ ñâåòèë è èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå ìåòåîçàâèñèìîñòè è îñíîâû áèî-
ýíåðãåòèêè. Ñâåòîëå÷åíèå (ôîòîòåðàïèÿ). Ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ áåññîííèöû

УРОК 10.
Áèîðèòìû è çäîðîâüå. Ñòðåññû è íåâðîçû — áîëåçíè 
öèâèëèçàöèè. Ïî÷åìó îíè âîçíèêàþò è ìåòîäû èõ 
ëå÷åíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ è ãèïíîç

УРОК 11.
Êëèìàòîòåðàïèÿ. Â ÷åì ñóùíîñòü êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. 
Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êóðîðòíûõ ïðîöåäóð â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ëå÷åíèå òåïëîì: ëå÷åáíûå ãëèíû, 
òîðôû, ïàðàôèíîëå÷åíèå. Ëå÷åáíûå ãðÿçè. Êîìó ïî-
ëåçíà ñàóíà?

УРОК 12.
Ïðîáëåìû âîçðàñòà — íå ñïåøèòå ñòàðåòü! Ëå÷åáíàÿ 
ôèçêóëüòóðà, ñàìîìàññàæ è äðóãèå ìåòîäû îçäîðîâ-
ëåíèÿ. Ìàãèÿ êàìíåé

УРОК 13.
Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è íàðîäíàÿ ìåäèöèíà. Ýòîò 
êîâàðíûé íàñìîðê. Ïðèðîäà ëå÷èò. Ðåöåïòû ïðèãî-
òîâëåíèÿ öåëåáíûõ êîêòåéëåé

УРОК 14.
Çäîðîâüå Âàøåãî ìàëûøà. Ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, êîðìëåíèå, èãðóøêè, ïðè÷èíû ïëà÷à 
è äåòñêèå ïðîáëåìû. Êàëåíäàðü ïðèâèâîê. «Çâåçäíûå» 
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè

УРОК 15.
Àéþðâåäà — êîìïëåêñ íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ 
îçäîðîâëåíèÿ. Ýëèêñèð ìîëîäîñòè. Âèòàìèíû. Ñêðû-
òàÿ âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Äèåòà ïî ãðóïïàì 
êðîâè

УРОК 16. 
Àðîìàòåðàïèÿ — ëå÷åíèå ýôèðíûìè ìàñëàìè. Àðî-
ìàòû Äðåâíåãî Âîñòîêà. Ðåôëåêñîòåðàïèÿ äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà

УРОК 17.
Éîãà — ýçîòåðèêà äóøè. Êàê ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè 
ïîñòè÷ü ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü è ïðèâåñòè ñâîå ñî-
çíàíèå â ñîñòîÿíèå ñîâåðøåííîé ãàðìîíèè. Áîëåâîé 
ñèíäðîì. Íàó÷èòåñü áîðîòüñÿ ñ áîëüþ

УРОК 18.
Ãèìíàñòèêà äëÿ êðàñîòû è çäîðîâüÿ. Ñïåöèàëüíûå 
ãèìíàñòè÷åñêèå ïðîãðàììû, êîòîðûå ïîìîãóò â ëå-
÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé è êîððåêöèè ôèãóðû. 
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã

УРОК 19.
Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà. Ïàìÿòêà äëÿ òåõ, êòî ðåøèë 
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè «àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöè-
íû». Òèáåòñêèé ðåöåïò îìîëîæåíèÿ. Áîëåçíè ñóñòàâîâ. 
Ñåêðåòû ñîêîòåðàïèè



УРОК 20.
Æèçíåîïàñíûå ñîñòîÿíèÿ. Ìåòîäû îêàçàíèÿ ïåðâîé 
ïîìîùè. ×åì ìîæíî ïîìî÷ü äî ïðèåçäà âðà÷à ïðè 
øîêå, òðàâìàõ, ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïàõ, îæîãàõ, îáìî-
ðîæåíèÿõ. Çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà è èñêóññòâåííîå 
äûõàíèå

УРОК 21.
Èðèäîäèàãíîñòèêà — î ÷åì ãîâîðÿò ãëàçà. Àêòóàëü-
íàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîñòè — ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü íà ðóáåæå âåêîâ. Òðåíèðîâêà ñîñóäîâ. Òî÷å÷-
íûé ìàññàæ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

УРОК 22.
×èñòêà îðãàíèçìà è çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà. Çíàêîìüòåñü: ñðåäñòâà äëÿ ïîõóäåíèÿ. 
Òåîðèè îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà: Ã. Øàòàëîâà, Ï.Äåä-
ìàí, Ï. Áðåã, Äîê. Áëýêáåðí, Ã. Øåëòîí, Â.Â. Êàðà-
âàåâ, Ã. Ìàëàõîâ, Ì. Ìîíòèíüÿê. Äèñáàêòåðèîç

УРОК 23.
Àïèòåðàïèÿ — ëå÷åíèå ìåäîì. Ìåä — ëàêîìñòâî è 
ëåêàðñòâî. Êîìó ïîëåçåí ìåä? Äèåòîòåðàïèÿ — âå-
ãåòàðèàíñòâî è ðàçäåëüíîå ïèòàíèå. Äèåòà ïðè ãèïåð-
òîíèè è àòåðîñêëåðîçå. Ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå

УРОК 24.
Õðîìîòåðàïèÿ — òåîðèÿ ëå÷åíèÿ è ñèìâîëèêè öâåòîâ. 
Ïåðåóòîìëåíèå è òî÷å÷íûé ìàññàæ. Áàëüíåîòåðàïèÿ 
— ëå÷åáíûå âàííû è òàëàññîòåðàïèÿ. Áèøîôèò — ïà-
íàöåÿ ïðèðîäû

УРОК 25.
Ëóííûé êàëåíäàðü. Äîêòîð Çîäèàê — àñòðîëîãè÷åñêàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì è ïîëåçíûå 
ñîâåòû. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòè-
êà. 

УРОК 26.
Ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâ è äóøåâíîå çäîðîâüå. Ñëà-
áîñòü è óòîìëåíèå. Ãèïîòîíèÿ. Ãèãèåíà óìñòâåííîãî 
òðóäà. Î ÷åì ìîæåò ðàññêàçàòü ïî÷åðê

УРОК 27.
Ïðîáëåìû öèâèëèçàöèè — âðåäíûå ïðèâû÷êè è áîðü-
áà ñ íèìè. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ñîäåðæàíèÿ íàðêî-
òèêîâ. Åñëè íàçíà÷åíà õèìèîòåðàïèÿ. Àíàëèç êðîâè 
— êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ. Èììóíèòåò 
— íàø âíóòðåííèé òàëèñìàí

УРОК 28.
Ëå÷åáíûå ïðîãðàììû ìàññàæà. Ñàìîìàññàæ. Òåõíèêà 
ïðèåìîâ ñàìîìàññàæà. Ïðèãîòîâëåíèå ìàññàæíûõ 
ìàñåë â òðàäèöèÿõ àðîìàòåðàïèè

УРОК 29.
Ãîìåîïàòèÿ è íàðîäíàÿ ìåäèöèíà. Ñàõàðíûé äèàáåò: 
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ è ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà

УРОК 30.
Õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðî-
ôèëàêòèêà è îáúåì âîçìîæíîé ïîìîùè â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ. Àëëåðãèÿ — ñòðàòåãèÿ è ïðîôèëàêòèêà. 
Ìèêðîìàññàæ â ëå÷åíèè àëëåðãèè

УРОК 31.
Çäîðîâüå æåíùèíû. Ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ. Ìèð æåíñêèõ 
ýìîöèé. Äåâÿòü ìåñÿöåâ êðàñîòû. Îñíîâû êîíòðà-
öåïöèè. 35 ëåò â Âàøó ïîëüçó. Îñåííèå âîïðîñû 
ýëåãàíòíîé æåíùèíû

УРОК 32.
Ñåêñ è çäîðîâüå. Àðîìàòíûé äîïèíã ëþáâè. Ãðóïïà 
êðîâè è ñåêñóàëüíàÿ ñîâìåñòèìîñòü. Îïðåäåëåíèå 
ïîëà áóäóùåãî ðåáåíêà. Çäîðîâüå ìóæ÷èíû


