
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ 
“ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÎÒ 0 ÄÎ 5”

ÓÐÎÊ 1
�Ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà: âîçâðàùåíèå èç ðîääîìà, 
âñêàðìëèâàíèå, ïåëåíàíèå, êóïàíèå, ãóëÿíèå, àäàïòàöèÿ 
ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì.
�Îáó÷åíèå ìëàäåíöà ïëàâàíèþ â äîìàøíåé âàííå. 
�Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ. �Îñîáåííîñòè 
ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ äåòåé äî 3 ëåò.

ÓÐÎÊ 2
�Ðàçâèòèå äâèæåíèé ðóê íà 1 ãîäó æèçíè.
�×òåíèå: êîãäà íà÷èíàòü îáó÷åíèå ÷òåíèþ.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 1.
�Ìàòåìàòèêà: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñ÷åòà äî 5. Ñ÷åò 
íà ñëóõ. Îäèí. Ìíîãî. ×èñëî è öèôðà «1». ×èñëî è 
öèôðà «2». Ïàðà. Êðóã. Ñîñòàâ ÷èñëà 2.

ÓÐÎÊ 3
�Îò íåäåëè äî ìåñÿöà: ðåæèì äíÿ, êîðìëåíèå, ïåëåíàíèå, 
êóïàíèå, ãóëÿíèå, ðàçâèòèå ðåáåíêà.
�Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íîâîðîæäåííîãî è 
îçäîðîâëåíèå ðåáåíêà îò íåäåëè äî 6 ìåñÿöåâ.
�Ðåáåíîê è ìóçûêà: ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
�Îñîáåííîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà: 
óïðàæíåíèÿ, ôîðìèðóþùèå íàãëÿäíî-îáðàçíîå è 
àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå.

ÓÐÎÊ 4
�Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê è 
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
�Ïðåäðå÷åâîå ðàçâèòèå ìëàäåíöà: âîñïðèÿòèå ðå÷è 
âçðîñëûõ, ôîðìèðîâàíèå ðå÷åâîãî àïïàðàòà.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 2.
�Ìàòåìàòèêà: ÷èñëî è öèôðà «3» è «4». Òðåó-ãîëüíèê. 
×åòûðåõóãîëüíèê. Ïîíÿòèÿ «ñëåâà» è «ñïðàâà».

ÓÐÎÊ 5
�Âòîðîé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðåæèì äíÿ, âñêàðìëèâàíèå, 
ñöåæèâàíèå è õðàíåíèå ìîëîêà, ñîí è áîäðñòâîâàíèå, 
ñîñàíèå ïàëüöåâ.
�Ïÿòèëåòíèé ôèçêóëüòóðíèê. Ãèìíàñòè÷åñêèå êîìïëåêñû, 
çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîäâèæíûå èãðû. 
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ëå÷åáíàÿ 
ãèìíàñòèêà.
�Ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ: ó÷èì äåòåé 
ðèñîâàòü.
�Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ó äåòåé îò 3 
äî 5 ëåò.

ÓÐÎÊ 6
�Ðàçâèòèå äâèæåíèé ðóê è ðó÷íîé óìåëîñòè.
�×òåíèå: íà÷èíàåì îáó÷åíèå ãðàìîòå.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 3.
�Ìàòåìàòèêà: ñ÷åò, íóìåðàöèÿ, ÷èñëî è öèôðà «5». 
Ïîíÿòèÿ «âûøå», «íèæå», «ïîä», «íàä». Óãëû: ïðÿìîé, 
îñòðûé, òóïîé. ×èñëî è öèôðà «6». ×åòûðåõ-óãîëüíèêè 
è ïðÿìîóãîëüíèêè.

ÓÐÎÊ 7
�Òðåòèé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: êóïàíèå, ïîëîæåíèå â 
êðîâàòêå, ïóñòûøêà, ïëà÷ ðåáåíêà, ïåëåíêè è ïîëçóíêè, 
âñêàðìëèâàíèå.
�Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îçäîðîâëåíèå 
ðåáåíêà ñ 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà.
�Ïëàâàíèå â äîìàøíåé âàííå (3–4 ìåñÿöû æèçíè).
�Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå: âîñïèòàíèå ÷óòêîñòè è 
îòçûâ÷èâîñòè ó äåòåé.

ÓÐÎÊ 8
�Èãðû ñ ïàëî÷êàìè, ðàçâèâàþùèå êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé 
ðóê è ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå.
�Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îò 1 ìåñÿöà ïî ïîëóãîäà: 
óìåíèå ñëûøàòü, ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê îáùåíèþ.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 4.
�Ìàòåìàòèêà: ñ÷åò, íóìåðàöèÿ, ÷èñëî è öèôðà «7». Äíè 
íåäåëè. Ïîíÿòèÿ «áëèæå», «äàëüøå». Ñîñòàâ ÷èñëà «7». 
×èñëî è öèôðà «8». Ïîíÿòèÿ: îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî, 
íåîäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî. Çíàêè >; <; =. Ñîñòàâ ÷èñëà 
«8».

ÓÐÎÊ 9
�×åòâåðòûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: «ðå÷ü» ìëàäåíöà, ðåæèì 
äíÿ, èãðóøêè, âñêàðìëèâàíèå, îðãàíû ÷óâñòâ, äâèæåíèÿ, 
îáùåíèå ñî âçðîñëûì.
�×åòûðåõëåòíèé ôèçêóëüòóðíèê. Ãèìíàñòè÷åñêèå 
êîìïëåêñû. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ñïîðòèâíûå 
èãðû. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.
�Ó÷èì äåòåé ðèñîâàòü.
�Ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêîâ: 
îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ.

ÓÐÎÊ 10
�Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà. Óïðàæíåíèÿ-èíñöåíèðîâêè.
�×òåíèå: ó÷èì ñëóøàòü è ðàçëè÷àòü çâóêè ðå÷è; çâóêîâîé 
àíàëèç ñëîâ.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 5.
�Ìàòåìàòèêà: ñ÷åò, íóìåðàöèÿ. Ïîíÿòèÿ: «áîëüøå», 
«ìåíüøå», «ñòîëüêî æå». ×èñëî è öèôðà «9». Äåéñòâèå 
ñëîæåíèÿ. ×èñëî è öèôðà «10». Ïîíÿòèå âû÷èòàíèÿ. 
Ïîíÿòèÿ: «íà 1 áîëüøå», «íà 1 ìåíüøå».

ÓÐÎÊ 11
�Ïÿòûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: äâèæåíèå, îðãàíû ÷óâñòâ, 
«ðå÷ü», ðåæèì äíÿ, âñêàðìëèâàíèå, ïðîãóëêè, îäåæäà, 
îáùåíèå ñî âçðîñëûì.
�Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé îò 1 äî 3 
ëåò.
�Ïëàâàíèå â äîìàøíåé âàííå (5–6 ìåñÿöû æèçíè).
�Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Îáó÷åíèå ïåíèþ è èãðå 
íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.
�Èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 
ðåáåíêà.

ÓÐÎÊ 12
�Èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ðàçâèòèÿ 
óìåëîñòè ðóêè è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
�Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà: óìåíèå 
ñëóøàòü è ïîíèìàòü, ïîíèìàòü è ãîâîðèòü. Îáó÷åíèå 
ïîíèìàíèþ çíà÷åíèé ñëîâ.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 6.
�Ìàòåìàòèêà: ïðåäñòàâëåíèå îá àðèôìåòè÷åñêîé çàäà÷å. 
Ñîñòàâëåíèå è ðåøåíèå çàäà÷. Ôîðìèðîâàíèå 
ïðåäñòàâëåíèé î òî÷êå, ëèíèÿõ: ïðÿìûõ, èçîãíóòûõ, 
ëîìàíûõ. Ñîñòàâ ÷èñåë «2» è «3». Ñâÿçü ñëîæåíèÿ è 
âû÷èòàíèÿ. Ïîíÿòèå îá îáðàòíîé çàäà÷å. Îòðåçîê.

ÓÐÎÊ 13
�Øåñòîé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðàçâèòèå, ðåæèì äíÿ, 
âñêàðìëèâàíèå, îòíÿòèå îò ãðóäè, ïðîãóëêè, âûäåëåíèÿ, 
ïðèâèâêè, îäåæäà, óõîä çà ðåáåíêîì.
�Ôèçêóëüòóðíûé çàñëîí ÎÐÇ: ïðîôèëàêòèêà âèðóñíûõ 
çàáîëåâàíèé.
�Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå è îðãàíèçàöèÿ äîñóãà äåòåé. 
Ðîëü ÷òåíèÿ â æèçíè äåòåé.
�Ôîðìèðîâàíèå ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñðàâíåíèÿ è ïîèñêà 
ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ.



ÓÐÎÊ 14
�Äâèæåíèå ðóê è ðàçâèòèå ðå÷è. Ïîêàç ñîäåðæàíèÿ 
ñòèõîòâîðåíèÿ ðóêàìè.
�×òåíèå: èãðû ñî çâóêàìè, çâóêîâîé àíàëèç ñëîâ.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 7.
�Ìàòåìàòèêà: ïîíÿòèå ÷èñëîâîãî îòðåçêà. Ðåøåíèå çàäà÷. 
Ñâÿçü ñëîæåíèÿ è âû÷èòàíèÿ. Ñîñòàâ ÷èñåë «4» è «5». 
Óâåëè÷åíèå è óìåíüøåíèå ÷èñåë íà 1. ×èñëî è öèôðà 
«0». Ëèíåéêà. Ñàíòèìåòð.

ÓÐÎÊ 15
�Ñåäüìîé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðàçâèòèå ðåáåíêà, ðåæèì 
äíÿ, âñêàðìëèâàíèå, çóáû, óõîä çà ðåáåíêîì, îäåæäà, 
ñòèðêà áåëüÿ, îçäîðîâëåíèå.
�Îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
�ß ó÷óñü âûøèâàòü.
�Èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è 
ñîñðåäîòî÷åííîñòè.

ÓÐÎÊ 16
�Äîìàøíèé êóêîëüíûé òåàòð è ôîðìèðîâàíèå ëîâêîñòè 
ðóê.
�Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îò 1 ãîäà äî 2.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 8.
�Ìàòåìàòèêà: íàçûâàíèå ÷èñåë ïðè ñëîæåíèè. Ñâÿçü 
ìåæäó ñóììîé è ñëàãàåìûìè. Îáúåì. Ëèòð. Çíàêîìñòâî 
ñ äåñÿòêîì êàê íîâîé ñ÷åòíîé åäèíèöåé. Ñîñòàâ ÷èñåë 
«6» è «7».

ÓÐÎÊ 17
�Âîñüìîé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðàçâèòèå ðåáåíêà, ðåæèì 
äíÿ, âñêàðìëèâàíèå, çóáû, óõîä çà ðåáåíêîì, îäåæäà, 
îáùåíèå ñî âçðîñëûìè, èãðóøêè, îçäîðîâëåíèå.
�Áîëåçíè äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ïåðâàÿ 
ïîìîùü ðåáåíêó.
�Ìèêðîêëèìàò â ñåìüå è íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå.
�Èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé 
ïàìÿòè.

ÓÐÎÊ 18
�Óïðàæíåíèÿ â ðèñîâàíèè, ðàñêðàøèâàíèè, øòðèõîâêå, 
îáâîäêå, äîðèñîâûâàíèè ïðåäìåòîâ, ïðåâðàùåíèè 
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.
�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 9.
�Ìàòåìàòèêà: îáðàçîâàíèå ÷èñåë 2 äåñÿòêà. Ðàáîòà ñ 
çàäà÷àìè. Ìàññà òåëà è åå èçìåðåíèå. Óâåëè÷åíèå è 
óìåíüøåíèå ÷èñåë. Íàçûâàíèå ÷èñåë ïðè âû÷èòàíèè. 
Ñîñòàâ ÷èñåë «8» è «9». Âðåìÿ. ×àñû.

ÓÐÎÊ 19
�Äåâÿòûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðàçâèòèå ðåáåíêà, ðåæèì 
äíÿ, âñêàðìëèâàíèå, ñîí è áîäðñòâîâàíèå, îäåæäà, 
èãðóøêè è èãðû, óõîä çà ðåáåíêîì.
�Ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ ðåáåíêà 2–3 ëåò.
�Ïëàâàíèå â äîìàøíåé âàííå (7–9 ìåñÿöû æèçíè).
�Ðà çâèòèå òâîð÷ åñêèõ ñïîñîáíîñòåé:  ëåïêà , 
àïïëèêàöèÿ.
�Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàçìûøëÿòü.

ÓÐÎÊ 20

�Ó÷èìñÿ ïèñàòü: ãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

�Ó÷èìñÿ ÷èòàòü.

�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 10.

�Âåñåëàÿ ìàòåìàòèêà.

ÓÐÎÊ 21

�Äåñÿòûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðàçâèòèå ðåáåíêà, ðåæèì 
äíÿ, ñîí è áîäðñòâîâàíèå, âñêàðìëèâàíèå, çóáû, îäåæäà, 
óõîä çà ðåáåíêîì, îçäîðîâëåíèå.

�Îñíîâû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé 1-3 ëåò.

�Ðåáåíîê è ïðèðîäà.

�Èãðû, ðàçâèâàþùèå ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå.

ÓÐÎÊ 22
�Ó÷èìñÿ ïèñàòü: ãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

�Ó÷èìñÿ ÷èòàòü: ÷òåíèå ñëîãîâ.

�Àíãëèéñêèé ÿçûê. Çàíÿòèå 11.

�Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà-
äîøêîëüíèêà.

ÓÐÎÊ 23

�Îäèííàäöàòûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðàçâèòèå ðåáåíêà, 
«ðå÷ü» ðåáåíêà, ðåæèì äíÿ, ñîí è áîäðñòâîâàíèå, 
âñêàðìëèâàíèå, îäåæäà, ó õîä çà ðåáåíêîì, 
îçäîðîâëåíèå.

�Ïëàâàíèå â äîìàøíåé âàííå (10–12 ìåñ.).

�Èãðà: îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ðåáåíêà.

�Çàêàëèâàíèå ïðîòèâ áîëåçíåé.

ÓÐÎÊ 24

�Ó÷èìñÿ ïèñàòü áóêâû.

�Ó÷èìñÿ ÷èòàòü ñëîâà.

�Ðàçâèâàåì ðå÷ü ðåáåíêà.

�Ãîòîâ ëè ðåáåíîê ê øêîëå.

ÓÐÎÊ 25

�Äâåíàäöàòûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà: ðàçâèòèå ðåáåíêà, 
ðåæèì äíÿ, ñîí è áîäðñòâîâàíèå, âñêàðìëèâàíèå, 
ïðîãóëêè, ðàöèîí ïèòàíèÿ, îäåæäà, óõîä çà ðåáåíêîì, 
îçäîðîâëåíèå, ðå÷ü ðåáåíêà.

�Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïèòàíèÿ äåòåé 3–5 ëåò.

�Ãèãèåíà è ïîëîâîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ.

ÓÐÎÊ 26
�Ó÷èìñÿ ïèñàòü.

�Äîìàøíÿÿ ìàñòåðñêàÿ (èçãîòîâëåíèå ïîäåëîê).

�Ñêîðî â øêîëó!


